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Скороговорки — это речевые упражнения, особые 

фразы, в которых произносят сложные сочетания звуков или ритмические повторы слов. 

Изначально скороговорки были придуманы, как народная забава. Их относят к народному 

фольклору. При этом скороговорки имеют свою уникальную ценность в развитии речи у 

детей и взрослых. 

Зачем нужны скороговорки? 

Скороговорки помогают развивать артикуляцию и правильное произношение 

звуков. Это особенно полезно для детей с трудностями в развитии речи. 

Скороговорки помогают развивать анализ речи на слух и восприятие звукового 

ряда. Когда мы слышим скороговорку, наш мозг учится делить звуки на составные части и 

правильно их воспринимать. Это тренирует нашу способность различать и анализировать 

звуковые сигналы. В результате люди становятся внимательнее к звучанию речи. 

Скороговорки способствуют развитию памяти и концентрации. Для успешного 

повторения сложных фраз необходимо запомнить правильный порядок звуков и их 

комбинацию. Это требует усиленного внимания и фокусировки на задаче, поэтому 

скороговорки — это еще и тренинг для памяти и способности удерживать информацию. 

Кроме того, использование скороговорок в обучении помогает развивать творческое 

мышление и логику. Некоторые скороговорки содержат игровые элементы, загадки или 

сюжетные ситуации, которые требуют ассоциативного и логического мышления для 

понимания и правильного произношения. Это развивает способность к абстрактному 

мышлению, креативности и яркому воображению. 

Частое повторение сложных скороговорок тренирует голосовые связки и 

способность говорить четко и громко. Поэтому скороговорки — полезное упражнение для 

актеров, ведущих, учителей и всех, кто нуждается в хорошей артикуляции. 

Наконец, скороговорки помогают повысить уверенность в себе и развить 

выразительную речь. 



Скороговорки — это не только забавное и увлекательное занятие, но и мощный 

инструмент развития коммуникативных навыков.  

Как правильно учить скороговорки? 

- Сначала скороговорку стоит произнести медленно, четко. Ребенку рекомендуется 

разбить скороговорку на слоги. Когда будет получаться правильно произнести 

скороговорку в умеренном темпе, можно переходить к следующему этапу. 

- Потренируйтесь произносить скороговорку громким шепотом, активно артикулируя. 

- Потренируйтесь произносить скороговорку разными интонациями: вопросительно, 

восклицательно и т.д. 

- Попробуйте пропеть скороговорку. 

- Поиграйте со скоростью произнесения скороговорки. Постепенно наращивайте темп. 

- Используйте мнемотаблицы. На каждое слово или словосочетание придумывается 

картинка и весь текс зашифровывается схематично. Схемы служат зрительным планом, 

помогающем ребенку воспроизвести услышанное.  

Итак скороговорки, которые будут полезны детям и взрослым. 

 Всех скороговорок не перескороговоришь, не 

перевыскороговоришь. 

 Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка 

губа тупа. 

 На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова 

на траве двора. 

 Гpека чеpез pеку, видит Гpека – в pеке pак. 

Сунул Гpека pуку в pеку, pак за pуку Гpеку цап! 

 От топота копыт пыль по полю летит. 

 Вез корабль карамель, наскочил корабль 

на мель, матросы две недели карамель на мели 

ели. 

 Белые бараны били в барабаны. 

 Водовоз вез воду из водопровода. 

 Клара-краля кралась к Ларе. 

 Корабли лавировали, лавировали, да не 

вылавировали. 

 Королева Клара строго карала Карла за 

кражу коралла. 



 Дед Додон в дуду дудел, Димку дед дудой 

задел. 

 Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 

 Три сороки тараторки тараторили и трещали 

на горке. 

 Зимним утром от мороза на заре звенят 

березы. 

 Около кола колокола. 

 Галка села на забор, Грач завел с ней разговор. 

 Дятел сидел на ёлке и долбил щепки. 

 На крыше у Шуры жил журавль Жура. Жил журавль Жура на крыше у Шуры. 

 Вахмистр с вахмистршей, ротмистр с ротмистршей, прапорщик с прапорщицей, 

подпрапорщик с подпрапорщицей. 

 Враль клал в ларь, а вралья брала из ларя. 

 Вы малину мыли ли? Мыли, да не мылили. 


