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Перечень мероприятий по снижению уровня профессиональных рисков 

 

 

Н
о

м
ер

 

к
ар

ты
 

Наименование рабочего места Категория риска Опасность 
Мероприятия по  

воздействию на риск 
Периодичность Ответственный 

 1 2 3 4 5 7 8 

 г. Всеволожск, ул. Балашова, д. 5/Административный персонал 

 

25001 Заведующий   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 
пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 
пешеходов.Избегать нахождения на пути возможного 

движения транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 
средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 
пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света.Своевременная замена 

перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

       низкий риск   30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, Своевременно производить уборку снега и льда с     

 



упавшими с крыш зданий и сооружений. крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

      низкий риск   30.5. Опасность удара. 
Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25002 
Заместитель заведующего по 

воспитательной работе 
  низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 
транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 
Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 

средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 
Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 
электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 



      низкий риск   
30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 
Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25003 
Заместитель заведующего по 

безопасности 
  низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 
пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 
транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 
транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 
средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов.Избегать нахождения на пути возможного 
движения транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 
      низкий риск   

29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
    

 



переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

      низкий риск   
30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25004 
Руководитель структурного 

подразделения 
  низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов.Избегать нахождения на пути возможного 
движения транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 
Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 

средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 



      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25005 Главный бухгалтер   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка. Контроль за 

состоянием напольного покрытия. При наличии 

скользких поверхностей изменить направление 
движения и обойти опасное место на безопасном 

расстоянии.При спуске с лестницы быть 

внимательным. Уборка снега, наледей, посыпка 
песком обледеневших участков территории в зимний 

период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 



      низкий риск   30.5. Опасность удара. 
Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 
Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25006 Заведующий хозяйством   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка. Контроль за 

состоянием напольного покрытия. При наличии 

скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 

расстоянии.При спуске с лестницы быть 
внимательным. Уборка снега, наледей, посыпка 

песком обледеневших участков территории в зимний 

период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 
Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 
пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 

средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 
транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 
на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

       низкий риск   30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, Своевременно производить уборку снега и льда с     

 



упавшими с крыш зданий и сооружений. крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

      низкий риск   30.5. Опасность удара. 
Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 

внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Балашова, д. 5/Воспитатели 

 

25007 Воспитатель   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 
воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Запрет на 
прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при высокой 

скорости ветра. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

       низкий риск   29.1. Недостаточная освещенность в рабочей Обеспечение необходимого уровня освещения на     

 



зоне. рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света.Своевременная замена 

перегоревших ламп. 

      низкий риск   
30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Балашова, д. 5/Прочий педагогический персонал 
 

25008 Инструктор по физической культуре   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка. Контроль за 

состоянием напольного покрытия. При наличии 

скользких поверхностей изменить направление 
движения и обойти опасное место на безопасном 

расстоянии.При спуске с лестницы быть 

внимательным. Уборка снега, наледей, посыпка 
песком обледеневших участков территории в зимний 

период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 

поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 
воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на прогулки на открытом воздухе при высокой 
скорости ветра. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 
уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 



      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 
      низкий риск   

30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.Соблюдение техники безопасности. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25009 Педагог-психолог   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 
на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 



      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 

внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25010 Музыкальный руководитель   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Запрет на 

длительное нахождение на открытом воздухе при 
высоких температурах воздуха и прямом воздействии 

солнечных лучей, применение головных уборов, 

потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при высокой 

скорости ветра. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 
уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

 



      умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25011 Учитель-логопед   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 
технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 



      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25012 Учитель-дефектолог   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

       низкий риск   30.1. Опасность пореза частей тела кромкой Аккуратная работа с офисными принадлежностями,     

 



листа бумаги, ножницами. порядок на рабочем столе. 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Балашова, д. 5/Другие специалисты 
 

25013 Бухгалтер   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   30.10. Защемление между неподвижными Соблюдение инструкций по охране труда.      
 



предметами. Личная внимательность. 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25014 Инженер   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

    

 



пожаротушения. 

25015 Специалист по охране труда   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 
транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 

средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов.Избегать нахождения на пути возможного 

движения транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

    

 



Контроль за первичными средствами пожаротушения. 
Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

г. Всеволожск, ул. Балашова, д. 5/Служащие 

 

25016 Делопроизводитель   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 
внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 
Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25017 Младший воспитатель   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 
      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

    

 



скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

      низкий риск   
3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране 

труда.Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 
вследствие воздействия пыли. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 
газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 

в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   30.5. Опасность удара. Соблюдение инструкций по охране труда.      

 



Личная внимательность. 

      низкий риск   
30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 
Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 
пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Балашова, д. 5/Рабочие 

 

25018 Грузчик   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную.Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

       низкий риск   30.10. Защемление между неподвижными Соблюдение инструкций по охране труда.      

 



предметами. Личная внимательность. 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25019 Дворник   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Своевременное техническое обслуживание 
оборудования.  

    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране 

труда.Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 

воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 
      низкий риск   

15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование утепленных СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 
Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 

руки работника при использовании ручных 
механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 

пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

 
      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

    

 



или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

места.Запрещено временное складирование предметов 
на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 
      низкий риск   25.1. Нападение, укус животного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 

территории. 
    

 

      низкий риск   

26.1. Аллергическая реакция, вызванная 
укусом насекомого или паукообразного, 

отравление при попадании в организм при 

укусе яда насекомого или паукообразного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 

территории. 
    

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
30.2. Опасность пореза частей тела острыми 

кромками, заусенцами на поверхностях 

заготовок, инструмента и оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25020 Кухонный рабочий   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 
      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Не должно быть развевающихся частей одежды, 

    

 



воздействия подвижными частями 
оборудования. 

которые могут быть захвачены движущимися частями 
механизмов. 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 

      низкий риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 
имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не прикасаться голыми руками к горячей кухонной 
посуде, горячим поверхостям. 

    

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 

газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

При переносе емкостей с горячими жидкостями 

необходимо быть внимательным. 

    

 

      низкий риск   

13.3. Тепловой удар при длительном 

нахождении в помещении с высокой 

температурой воздуха. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Обеспечение должной вентиляции рабочего места. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 
в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 
внимательность. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
    

 



сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

25021 Повар   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 
оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Не должно 
быть развевающихся частей одежды, которые могут 

быть захвачены движущимися частями механизмов. 

    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 

      умеренный риск   
13.1. Ожог при контакте незащищенных 
частей тела с поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Не прикасаться голыми руками к горячей кухонной 

посуде, горячим поверхостям. 

    

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 
газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

При переносе емкостей с горячими жидкостями 
необходимо быть внимательным. 

    

 

      низкий риск   

13.3. Тепловой удар при длительном 

нахождении в помещении с высокой 
температурой воздуха. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Обеспечение должной вентиляции рабочего места. 
    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

    

 



Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 

в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 

внимательность. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25022 
Машинист по стирке и ремонту 

спецодежды 
  низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Не должно 

быть развевающихся частей одежды, которые могут 
быть захвачены движущимися частями механизмов. 

    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 



характеристик шума. 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25023 Кастелянша   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   
8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Не должно быть развевающихся частей одежды, 

которые могут быть захвачены движущимися частями 

    

 



оборудования. механизмов. 

      низкий риск   
12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
13.1. Ожог при контакте незащищенных 
частей тела с поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 

руки работника при использовании ручных 

механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 
пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

21.2. Воздействие общей вибрации на тело 

работника. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 
электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.6. Опасность пореза (прокола) частей тела 

швейными принадлежностями, ножницами. 

Аккуратная работа со швейными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

    

 



пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

25024 
Рабочий по комплексному 

обслуживанию зданий 
  низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Своевременное техническое обслуживание 
оборудования.  

    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране 
труда.Использование СИЗ. 

    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 
вследствие воздействия пыли. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 
воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 

воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 
      низкий риск   

15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование утепленных СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 

руки работника при использовании ручных 
механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 

пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 
      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

    

 



перегрузках. Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

      низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   25.1. Нападение, укус животного. 
Соблюдение правил безопасности пребывания на 

территории. 
    

 

      низкий риск   

26.1. Аллергическая реакция, вызванная 

укусом насекомого или паукообразного, 
отравление при попадании в организм при 

укусе яда насекомого или паукообразного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 
территории. 

    

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
30.2. Опасность пореза частей тела острыми 

кромками, заусенцами на поверхностях 

заготовок, инструмента и оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25025 Уборщик служебных помещений   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 
рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

       низкий риск   12.1. Повреждение органов дыхания Соблюдение инструкций по охране труда.     

 



частицами пыли. 

      низкий риск   
12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 
газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 
пожаротушения. 

    

 

25026 Кладовщик   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

    

 



при подъеме или спуске с лестницы. направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

      низкий риск   
3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную.Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Вокка, д. 10/Административный персонал 

 

25027 
Заместитель заведующего по 

воспитательной работе 
  низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

    

 



участков территории в зимний период. 

      низкий риск   
3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 
Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 
Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 
Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 

средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов.Избегать нахождения на пути возможного 

движения транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 
Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25028 Заведующий хозяйством   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

    

 



При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

      низкий риск   
3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов.Избегать нахождения на пути возможного 

движения транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 
пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 

средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 
транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25029 Шеф-повар   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 



защищают СИЗ. 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка. Контроль за 
состоянием напольного покрытия. При наличии 

скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.При спуске с лестницы быть 

внимательным. Уборка снега, наледей, посыпка 

песком обледеневших участков территории в зимний 
период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не должно быть развевающихся частей одежды, 

которые могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов. 

    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Использование СИЗ. 

    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 
вследствие воздействия пыли. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      умеренный риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 
имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не прикасаться голыми руками к горячей кухонной 
посуде, горячим поверхостям. 

    

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 
газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.При 

переносе емкостей с горячими жидкостями 
необходимо быть внимательным. 

    

 

      низкий риск   

13.3. Тепловой удар при длительном 

нахождении в помещении с высокой 

температурой воздуха. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Обеспечение должной вентиляции рабочего места. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 
технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 
группы по электробезопасности. 

    

 



      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 

в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Вокка, д. 10/Воспитатели 
 

25030 Воспитатель   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 

поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 

воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Запрет на 

прогулки на открытом воздухе при высокой скорости 
ветра. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
       низкий риск   27.2. Отсутствие заземления или Контроль состояния защитного заземления и     

 



неисправность электрооборудования. целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света.Своевременная замена 

перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Вокка, д. 10/Прочий педагогический персонал 

 

25031 Инструктор по физической культуре   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка. Контроль за 

состоянием напольного покрытия. При наличии 

скользких поверхностей изменить направление 
движения и обойти опасное место на безопасном 

расстоянии.При спуске с лестницы быть 

внимательным. Уборка снега, наледей, посыпка 

песком обледеневших участков территории в зимний 

период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 

поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 
воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на прогулки на открытом воздухе при высокой 
скорости ветра. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 
уха, связанные с воздействием повышенного 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 



уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 
на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 
      низкий риск   

30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.Соблюдение техники безопасности. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 
Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25032 Педагог-психолог   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 



      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 

внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25033 Музыкальный руководитель   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Запрет на 

длительное нахождение на открытом воздухе при 
высоких температурах воздуха и прямом воздействии 

солнечных лучей, применение головных уборов, 

потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при высокой 

скорости ветра. 

    

 

      низкий риск   
20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 



уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 
пожаротушения. 

    

 

25034 Учитель-логопед   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

    

 



подъеме. Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

      умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 
электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25035 Учитель-дефектолог   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасное выполнение работ с 

    

 



электрооборудованием.Присвоение необходимой 
группы по электробезопасности. 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25036 Методист   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 
электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

    

 



Своевременная замена перегоревших ламп. 

      низкий риск   
30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 
Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Вокка, д. 10/Педагог дополнительного образования 

 

25037 
Педагог дополнительного 

образования 
  низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 
группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 



      низкий риск   
30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 
Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 
пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Вокка, д. 10/Служащие 

 

25038 Младший воспитатель   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 
рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 

газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 
технических мероприятий, обеспечивающих 

    

 



безопасное выполнение работ с 
электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 

в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ул. Вокка, д. 10/Рабочие 
 

25039 Грузчик   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную.Рациональное чередование режимов труда и 

отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

    

 



выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 
пожаротушения. 

    

 

25040 Дворник   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 
воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Своевременное техническое обслуживание 

оборудования.  

    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране 

труда.Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 
воздействии солнечных лучей, применение головных 

    

 



уборов, потребление питьевой воды. 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование утепленных СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 

руки работника при использовании ручных 

механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 

пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 
      низкий риск   25.1. Нападение, укус животного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 
территории. 

    

 

      низкий риск   

26.1. Аллергическая реакция, вызванная 

укусом насекомого или паукообразного, 
отравление при попадании в организм при 

укусе яда насекомого или паукообразного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 
территории. 

    

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   

30.2. Опасность пореза частей тела острыми 

кромками, заусенцами на поверхностях 
заготовок, инструмента и оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 



25041 Кухонный рабочий   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Не должно быть развевающихся частей одежды, 

которые могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов. 

    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 
имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не прикасаться голыми руками к горячей кухонной 
посуде, горячим поверхостям. 

    

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 
газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

При переносе емкостей с горячими жидкостями 
необходимо быть внимательным. 

    

 

      низкий риск   

13.3. Тепловой удар при длительном 

нахождении в помещении с высокой 

температурой воздуха. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Обеспечение должной вентиляции рабочего места. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 
      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
    

 



отразиться на безопасности труда. 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 
в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 
внимательность. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25042 Повар   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Не должно 

быть развевающихся частей одежды, которые могут 

быть захвачены движущимися частями механизмов. 

    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      умеренный риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не прикасаться голыми руками к горячей кухонной 

посуде, горячим поверхостям. 

    

 

      низкий риск   
13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 

газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
При переносе емкостей с горячими жидкостями 

необходимо быть внимательным. 

    

       низкий риск   13.3. Тепловой удар при длительном Соблюдение инструкций по охране труда.     
 



нахождении в помещении с высокой 
температурой воздуха. 

Обеспечение должной вентиляции рабочего места. 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 

в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 

внимательность. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25043 
Машинист по стирке и ремонту 

спецодежды 
  низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

    

 



Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

      низкий риск   
3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Не должно 

быть развевающихся частей одежды, которые могут 
быть захвачены движущимися частями механизмов. 

    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 

      низкий риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 
технических мероприятий, обеспечивающих 

безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 

группы по электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

    

 



Контроль за первичными средствами пожаротушения. 
Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

25044 Кастелянша   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Не должно быть развевающихся частей одежды, 

которые могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов. 

    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
13.1. Ожог при контакте незащищенных 
частей тела с поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 

руки работника при использовании ручных 
механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 

пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

21.2. Воздействие общей вибрации на тело 

работника. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 
работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 
Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и 
электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 

    

 



группы по электробезопасности. 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.6. Опасность пореза (прокола) частей тела 

швейными принадлежностями, ножницами. 

Аккуратная работа со швейными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25045 
Рабочий по комплексному 

обслуживанию зданий 
  низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 
воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Своевременное техническое обслуживание 

оборудования.  

    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 
рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране 

труда.Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 
воздействии солнечных лучей, применение головных 

    

 



уборов, потребление питьевой воды. 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование утепленных СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 

руки работника при использовании ручных 

механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 

пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 
      низкий риск   25.1. Нападение, укус животного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 
территории. 

    

 

      низкий риск   

26.1. Аллергическая реакция, вызванная 

укусом насекомого или паукообразного, 
отравление при попадании в организм при 

укусе яда насекомого или паукообразного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 
территории. 

    

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   

30.2. Опасность пореза частей тела острыми 

кромками, заусенцами на поверхностях 
заготовок, инструмента и оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 



25046 Уборщик служебных помещений   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Использование СИЗ. 

    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 
вследствие воздействия пыли. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 

газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 



      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 

25047 Кладовщик   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную.Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

       низкий риск   30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, Своевременно производить уборку снега и льда с     

 



упавшими с крыш зданий и сооружений. крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

      низкий риск   30.5. Опасность удара. 
Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 
пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ш. Колтушское, д. 124, к. 2/Административный персонал 

 

25048 
Руководитель структурного 

подразделения 
  низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   7.1. Наезд транспорта на человека. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 

Избегать нахождения на пути возможного движения 
транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.2. Травмирование в результате дорожно-

транспортного происшествия. 

Соблюдение правил дорожного движения для 

пешеходов. 
Избегать нахождения на пути возможного движения 

транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   
7.3. Раздавливание человека, находящегося 

между двумя сближающимися транспортными 

средствами. 

Соблюдение правил дорожного движения для 
пешеходов.Избегать нахождения на пути возможного 

движения транспортных средств. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 



      низкий риск   
30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 
Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ш. Колтушское, д. 124, к. 2/Воспитатели 
 

25049 Воспитатель   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 

поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Запрет на 

длительное нахождение на открытом воздухе при 

высоких температурах воздуха и прямом воздействии 
солнечных лучей, применение головных уборов, 

потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на прогулки на открытом воздухе при высокой 

скорости ветра. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и 

электроустановок;Выполнение организационных и 

технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасное выполнение работ с 

электрооборудованием.Присвоение необходимой 
группы по электробезопасности. 

    

       низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. Избегать конфликтных ситуаций, которые могут     

 



вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 

листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 

порядок на рабочем столе. 
    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ш. Колтушское, д. 124, к. 2/Прочий педагогический персонал 
 

25050 Инструктор по физической культуре   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  
Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 

поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 

воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 
температурах. 

    

 

      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Запрет на 

прогулки на открытом воздухе при высокой скорости 
ветра. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 



      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25051 Музыкальный руководитель   низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка. Контроль за 

состоянием напольного покрытия. При наличии 

скользких поверхностей изменить направление 

движения и обойти опасное место на безопасном 

расстоянии.При спуске с лестницы быть 
внимательным. Уборка снега, наледей, посыпка 

песком обледеневших участков территории в зимний 

период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 

поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 
воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 

воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 

      низкий риск   
15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при низких 

температурах. 

    

 
      низкий риск   

16.1. Заболевания вследствие перегрева или 
переохлаждения организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Запрет на прогулки на открытом воздухе при высокой 

    

 



скорости ветра. 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       умеренный риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 
      низкий риск   

30.1. Опасность пореза частей тела кромкой 
листа бумаги, ножницами. 

Аккуратная работа с офисными принадлежностями, 
порядок на рабочем столе. 

    

 
      низкий риск   

30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш.Соблюдение техники безопасности. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   31.3. Нагрузка на голосовой аппарат. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 г. Всеволожск, ш. Колтушское, д. 124, к. 2/Служащие 
 

25052 Младший воспитатель   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 
направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

    

 



Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

      низкий риск   
3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 

газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 
Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 

в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров Соблюдение правил пожарной безопасности.     
 



вредных газов и пыли при пожаре. Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 

защиты.Применение первичных средств 
пожаротушения. 

г. Всеволожск, ш. Колтушское, д. 124, к. 2/Рабочие 

 

25053 Грузчик   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную.Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 
Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре.  

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

    

 



пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

25054 Дворник   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 
(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Своевременное техническое обслуживание 
оборудования.  

    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране 
труда.Использование СИЗ. 

    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 
вследствие воздействия пыли. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 
поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 
воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 

воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 
      низкий риск   

15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 

организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование утепленных СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 

руки работника при использовании ручных 
механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 

пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 
      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

    

 



перегрузках. Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

      низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     
 

      низкий риск   25.1. Нападение, укус животного. 
Соблюдение правил безопасности пребывания на 

территории. 
    

 

      низкий риск   

26.1. Аллергическая реакция, вызванная 

укусом насекомого или паукообразного, 
отравление при попадании в организм при 

укусе яда насекомого или паукообразного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 
территории. 

    

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
30.2. Опасность пореза частей тела острыми 

кромками, заусенцами на поверхностях 

заготовок, инструмента и оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25055 Кухонный рабочий   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 
воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не должно быть развевающихся частей одежды, 
которые могут быть захвачены движущимися частями 

механизмов. 

    

 
      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 



рабочей зоны. 

      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 
Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 

      низкий риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 
имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не прикасаться голыми руками к горячей кухонной 
посуде, горячим поверхостям. 

    

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 

газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

При переносе емкостей с горячими жидкостями 

необходимо быть внимательным. 

    

 

      низкий риск   

13.3. Тепловой удар при длительном 

нахождении в помещении с высокой 

температурой воздуха. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Обеспечение должной вентиляции рабочего места. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 
глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 

уровня шума и других неблагоприятных 
характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 
Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 

отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 
крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 
в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 
внимательность. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  
Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 



25056 Повар   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 

защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  
Контроль за состоянием напольного покрытия.  

При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 
безопасном расстоянии. 

При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 
участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 
затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.Не должно 

быть развевающихся частей одежды, которые могут 
быть захвачены движущимися частями механизмов. 

    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Использование СИЗ. 

    

 

      умеренный риск   

13.1. Ожог при контакте незащищенных 

частей тела с поверхностью предметов, 
имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Не прикасаться голыми руками к горячей кухонной 
посуде, горячим поверхостям. 

    

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 
газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

При переносе емкостей с горячими жидкостями 
необходимо быть внимательным. 

    

 

      низкий риск   

13.3. Тепловой удар при длительном 

нахождении в помещении с высокой 

температурой воздуха. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Обеспечение должной вентиляции рабочего места. 

    

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места.Запрещено временное складирование предметов 

на шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      умеренный риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 
целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 
выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 
      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
    

 



отразиться на безопасности труда. 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 
рабочем месте, при необходимости использование 

переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   

30.4. Опасность пореза (прокола) частей тела, 
в том числе лезвием ножа, кромкой посуды. 

Соблюдение инструкций по охране труда. Личная 
внимательность. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 
предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  

Обеспечение исправной работы пожарной 
сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 

Проверка систем противопожарной защиты. 
Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 

25057 
Рабочий по комплексному 

обслуживанию зданий 
  низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 

отсутствия защиты от вредных 

(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 

особенности и размер работника. 
    

 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 
при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка.  

Контроль за состоянием напольного покрытия.  
При наличии скользких поверхностей изменить 

направление движения и обойти опасное место на 

безопасном расстоянии. 
При спуске с лестницы быть внимательным.  

Уборка снега, наледей, посыпка песком обледеневших 

участков территории в зимний период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 

поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 

порогов (достаточная освещенность). 
    

 

      низкий риск   

8.1. Удары, порезы, проколы, уколы, 

затягивания, наматывания, абразивные 

воздействия подвижными частями 

оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране 

труда.Своевременное техническое обслуживание 

оборудования.  

    

 

      низкий риск   
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную 

поверхность головы. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Запрет на длительное нахождение на открытом 

воздухе при высоких температурах воздуха и прямом 
воздействии солнечных лучей, применение головных 

уборов, потребление питьевой воды. 

    

 
      низкий риск   

15.1. Заболевания вследствие переохлаждения 
организма. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 
Использование утепленных СИЗ. 

    

 



      низкий риск   
16.1. Заболевания вследствие перегрева или 

переохлаждения организма. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

20.1. Снижение остроты слуха, тугоухость, 

глухота, повреждение мембранной перепонки 

уха, связанные с воздействием повышенного 
уровня шума и других неблагоприятных 

характеристик шума. 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 
Использование СИЗ. 

    

 

      низкий риск   

21.1. Воздействие локальной вибрации на 
руки работника при использовании ручных 

механизмов (сужение сосудов, болезнь белых 

пальцев). 

Соблюдение инструкций по охране 

труда.Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. 

    

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 
или груза, упавшего при перемещении или 

подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 

места. 

Запрещено временное складирование предметов на 
шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   

23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей вручную. 
Рациональное чередование режимов труда и отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 
      низкий риск   25.1. Нападение, укус животного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 

территории. 
    

 

      низкий риск   

26.1. Аллергическая реакция, вызванная 
укусом насекомого или паукообразного, 

отравление при попадании в организм при 

укусе яда насекомого или паукообразного. 

Соблюдение правил безопасности пребывания на 

территории. 
    

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 
мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 

Присвоение необходимой группы по 
электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   

30.2. Опасность пореза частей тела острыми 

кромками, заусенцами на поверхностях 

заготовок, инструмента и оборудования. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 

Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  
Личная внимательность. 

    

 
      низкий риск   

30.10. Защемление между неподвижными 

предметами. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности.  
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации.  

Контроль за первичными средствами пожаротушения. 
Проверка систем противопожарной защиты. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

    

 
25058 Уборщик служебных помещений   низкий риск   

2.1. Травма или заболевание вследствие 
отсутствия защиты от вредных 

Подбор СИЗ непосредственно под анатомические 
особенности и размер работника. 

    

 



(травмирующих) факторов, от которых 
защищают СИЗ. 

      низкий риск   

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, 

при подъеме или спуске с лестницы. 

Своевременная и регулярная уборка. Контроль за 

состоянием напольного покрытия. При наличии 

скользких поверхностей изменить направление 
движения и обойти опасное место на безопасном 

расстоянии.При спуске с лестницы быть 

внимательным. Уборка снега, наледей, посыпка 
песком обледеневших участков территории в зимний 

период. 

    

 
      низкий риск   

3.2. Падение из-за перепада высот на 
поверхности. 

Обеспечение хорошей видимости проходов, ступеней, 
порогов (достаточная освещенность). 

    

 

      низкий риск   

9.1. Отравление воздушными взвесями 

вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   9.3. Заболевания кожи (дерматиты). 

Соблюдение инструкций по охране труда. 

Использование СИЗ. 
    

 
      низкий риск   

12.1. Повреждение органов дыхания 

частицами пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 
      низкий риск   

12.2. Повреждение глаз и кожных покровов 

вследствие воздействия пыли. 
Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

13.2. Ожог от воздействия на незащищенные 

участки тела материалов, жидкостей или 
газов, имеющих высокую температуру. 

Соблюдение инструкций по охране труда.     

 

      низкий риск   

22.1. Удар работника или падение на 

работника предмета, тяжелого инструмента 

или груза, упавшего при перемещении или 
подъеме. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Соблюдение эргономических характеристик рабочего 
места. 

Запрещено временное складирование предметов на 

шкафах, на полках и в проходах к рабочим местам. 

    

 

      низкий риск   
23.1. Повреждение костно-мышечного 
аппарата работника при физических 

перегрузках. 

Соблюдение норм предельно-допустимых нагрузок 

при подъеме и перемещении тяжестей 

вручную.Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. 

    

       низкий риск   24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Рациональное чередование режимов труда и отдыха.     

 

      низкий риск   
27.2. Отсутствие заземления или 

неисправность электрооборудования. 

Контроль состояния защитного заземления и 

целостности изоляции проводов и электроустановок; 

Выполнение организационных и технических 

мероприятий, обеспечивающих безопасное 

выполнение работ с электрооборудованием. 
Присвоение необходимой группы по 

электробезопасности. 

    

 

      низкий риск   28.1. Психофизическая нагрузка. 

Избегать конфликтных ситуаций, которые могут 

вызвать нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда. 

    

 

      низкий риск   
29.1. Недостаточная освещенность в рабочей 

зоне. 

Обеспечение необходимого уровня освещения на 

рабочем месте, при необходимости использование 
переносных источников света. 

Своевременная замена перегоревших ламп. 

    

 

      низкий риск   
30.3. Травмирование снегом и (или) льдом, 

упавшими с крыш зданий и сооружений. 

Своевременно производить уборку снега и льда с 

крыш. 
Соблюдение техники безопасности. 

    

 
      низкий риск   30.5. Опасность удара. 

Соблюдение инструкций по охране труда.  

Личная внимательность. 
    

       низкий риск   30.10. Защемление между неподвижными Соблюдение инструкций по охране труда.      

 



предметами. Личная внимательность. 

      низкий риск   
32.1. Воспламенение, вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при пожаре. 

Соблюдение правил пожарной безопасности. 
Обеспечение исправной работы пожарной 

сигнализации. Контроль за первичными средствами 

пожаротушения.Проверка систем противопожарной 
защиты.Применение первичных средств 

пожаротушения. 

    

             Дата составления: 14.04.2025 

                       


